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l-kb, Toitures végétalisees Fiche 2.0
Nty et gestion de 1'eau Version 1.0

& DE MC’C‘FFATIE du 02/04/07

Nous consommons en moyenne 200 litres d'eau potable par jour. Parmi
ces usages, beaucoup ne nécessitent pas de I'eau potable.
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Présentation sommaire du théme

L’accroissement constant des surfaces imperméabilisées en zone urbaine
nécessite pour les collectivités locales un traitement des eaux de
ruissellement de plus en plus complexe et couteux du fait des volumes,
des débits parfois brutaux, mais aussi de la pollution de ces eaux.

Les milieux urbains secs et denses entretiennent ainsi ilots de chaleut,
réverbération et ambiance empoussiérée. Ils constituent des paysages
séveres que faune et flore désertent.

La toiture végétalisée retient 'eau, dont une partie est utilisée par les
plantes, une autre évaporée et une autre évacuée par les canalisations

avec un «effet retard» avantageux pour réduire 'engorgement des

réseaux d’assainissement et limiter les inondations.

Contrairement a d’autres formes de végétalisation plus sophistiquées, la végétalisation extensive de toiture ne
requiert ni irrigation, ni entretien, ni nutriment et se contente de 4 a 10 centimetres de substrat (charge
inférieure a 60 kg par m2), grace a des plantes extrémement sobres et résistantes, majoritairement des sédums
ou autres crassulacées. Véritable technique de couverture, elle peut s’utiliser en réhabilitation et avec des
pentes de toit jusqu’a 25°.

6‘ | Tollette | En France, la quantité de pluie récupérable en

moyenne est de 750 L./m?/an avec trés peu de
Hacking & ] disparité entre les régions. Pour exploiter cette

kaver

B Lavage
oo valture
—— en place. Contrairement a celle du réseau, I'eau
- |£| de pluie n’est ni calcaire, ni chlorée, ni trop
a l | Nefloyage | froide, qualité appréciée des plantes du jardin.
e Elle a de plus 'immense avantage d’étre

gratuite. Attention cependant : ne récupérez pas I’eau de toits couverts de toile goudronnée ou de matériaux
d’étanchéité bitumés qui liberent des hydrocarbures. Pour les bardeaux de bois, il faut attendre environ un an

ressource trop souvent oubliée, des
récupérateurs d’eaux pluviales peuvent étre mis

avant que I’eau soit bien claire et ne contienne plus de tanins.

Le potentiel de récupération d’eau de pluie est important puisque 'on peut collecter selon les régions entre 45
et 80 m3 pour 100 m? de toiture. De quoi assurer, en théorie, la totalité des besoins d’arrosage d’un jardin de
200 m?, si les pluies sont bien réparties, ou si vous disposez d’un réservoir d’une capacité suffisante.

Cette eau ainsi récupérée alimentera le circuit sanitaire (WC, lave linge) ainsi qu’un circuit d’eau extérieur
dédié a I'arrosage du jardin, lavage des voitures, etc.

Par contre, il faut absolument proscrite tout usage alimentaite ou d'hygiéne, car la pluie, en lessivant
l'atmosphere, se charge de polluants qui stagnent dans I'atmospheére et qui peuvent étre tres nocifs pour notre
organisme
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Toitures végétalisées et développement durable

j (uel ues conseils pour économiser |'eau : N
(source : site Internet ADIVET) Quelq P m

* Chasser les petites fuites : un robinet qui goutte gaspille
5 a 20 m3 par an. une chasse d'eau qui fuit, c'est 30 a 250
m3.
* Ne pas laisser couler I'eau en se lavant les dents : le
débit courant d'un robinet étant de 12 litres par minute,
ce sont environ 10 000 litres d'eau gaspillés par an.

+ Economiser I'eau dans les toilettes : une chasse d'eau &
double débit permet une économie annuelle de 30 a 40 m3

La qualité environnementale d’un batiment est son aptitude a satisfaire 3 exigences :
- maitriser les impacts du batiment sur ’environnement extérieur,
- créer un environnement confortable et sain pour les utilisateurs,
- préserver les ressources naturelles en optimisant leur usage.

Avantage pour le Maitre d’Ouvrage : excellent levier pour promouvoir une approche en colt
global économiquement plus rentable sur le long terme. (Source la HQE dans le batiment). Le
tableau ci-dessous synthétise les cibles atteintes par la végétalisation extensive des toitures par !

N : oy et pour une famille de 4 personnes.
rapport a une toiture traditionnelle non vegétalisee. * Fixer sur les robinets des aérateurs injectant de

| toiture classique " THEME " CIBLE HOE " toiture végétalisée | mij’\USCl-l'eS d'air : 30 a 50% de réduction de débit.

+ Economiser I'eau chaude : 10 % d'économie d'eau avec un

1 robinet mitigeur par rapport a un robinet classique, jusqu'a
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